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Sestry nacvicovaly mj. osetrovdni ran
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Olomoucké kongresové centrum RCO se v patek 16. dubna stalo déjistém tietiho ro¢niku konference Sestra v praxi. Zucastnilo se jej vice nez
600 nelékafskych zdravotnickych pracovnikd. Zaplnéného salu lze usoudit, ze pFispévky byly pro navstévniky zajimavé a pfinosné.

Lécba ran byla rdmcem prvniho bloku pfed-
nédek. Posluchaci se od RNDr. Romany Mrazové
7 Aeskulap Akademie Praha dozvédélivse o no-
vinkdch ve spektru terapeutickych obvazovych
materidld i o jejich vyuziti v praxi. Problematikou
hojeni defektl peristomalni kiize se zaobirala
Mar. Veronika Zachova z I. chirurgické kliniky
Vseobecné fakultni nemocnice Praha a hned po
ni prezentoval MUDr. Jan Stryja z Centra cévni
a miniinvazivni chirurgie v Nemocnici Podlesi,
a.s. cévné-chirurgicky pfistup v managemen-
tu ran. Osetfovani a lécbu dekubitl predstavil
MUDr. Vladimir Nerad z Kliniky gerontologic-
ké a metabolické Fakultnf nemocnice Hradec
Kralové a cely blok poté zakoncila vedouci kon-
zultantka pro lé¢bu chronickych ran z Fakultni
Thomayerovy nemocnice s poliklinikou v Praze 4
Krei Vladimira Sipkova.

Obrdzek 1. Sestram byla prezentovéna i nabidka
vystavovanych firem. Foto Eva Dokoupilové
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Akutni mediciné byl vénovan nésledujici
blok pfedndsek. S pouZitim automatizovanych
externich defibrilatorl sezndmil posluchace
MUDr. Pavel Marcian z Kardiochirurgické kliniky
FN Olomouc. MUDr. Bronislav Klementa z Kliniky
anesteziologie a resuscitace FN Olomouc se
vénoval moznostem zajisténi dychacich cest
v ambulanci. Spole¢né pak oba ve spolupraci
s MUDr. Olgou Klementovou, Ph.D., z Méstské ne-
mocnice, oddélenf urgentniho pfijmu v Ostravé
predstavili soubor kazuistik, ktery obsahoval
nékolik typl zavaznych stavl a spravny postup
pfi jejich fesent.

Vyziva byla ndplni daldich pfednasek. MUDr.
Zuzana Grofova z Nutri¢niho a dietologické-
ho oddéleni v Pardubické krajské nemocnici,
a.s. se zamefila na vliv probiotik na diabetes
prvniho i druhého typu. O vyzivé a imunitnim
systému v détském véku pohovorila RNDr. Dana
Novékova z Kliniky nukledrmi mediciny a endokri-
nologie 2. LF UKa FN Motol v Praze. Se zajimavou
prednaskou pfedstoupil na zavér tfetiho bloku
MUDr. Tomds Bohanes, Ph.D.,, z I. chirurgické
kliniky LF UP a FN Olomouc a Nutri¢ni poradny
FN. Tématem jeho prednasky byla klinické vyziva
7 pohledu Iékafe a také jak zabranit extrémnim
pfipadlm umrtf v disledku vyhladoveni v ne-
mocnici.

Jako posledni pfisla na fadu diabetologie.
Bc. Helena Pribylova z Ustavu fyziologie LF UP
a MUDr. Karolina Peterson z Ustavu o%etfovatel-
stvi Fakulty zdravotnickych véd UP v Olomouci
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pripravily pfehled aktudlnich moznostf inten-
zivni |é¢by inzulinem a spole¢né s doc. MUDr.
Rudolfem Chlupem, CSc, zIl. internf kliniky
Fakultnf nemocnice Olomouc a LF UP predstavili
souc¢asné moznosti intenzivniho monitoringu
glykemie. Zavére¢nd prednéska byla vénovéana
pripravé diabetikd k invazivnim vykondm. Jejimi
autorkami byly Zdenka Vachutkovd a MUDr. Véra
Loykova z Il. internf kliniky FN Olomouc.

V prlibéhu dvou prednéaskovych blokd zare-
gistrovanf Ucastnici navstivili workshop pfipra-
veny Mgr. Markétou Koutnou v mensim salku.
Tématem workshopu bylo Ié¢enf ran v tymu.
Kazdy tym si vylosoval jednu z pfedem pfiprave-
nych kazuistik a na zakladé svych znalostf a zku-
senosti se snazil co nejlépe popsat ranu a navrh-
nout postup lécby. Vysledek kazdého tymu byl
okomentovan odbornou porotou a porovnan
s tim, jak byl pacient redlné lécen.

Konference byla po odborné strance jisté
pfinosna pro vétsinu posluchacy, kteff se Ucast-
nili. Organizacni praci neni co vytknout, a proto
Ize celou konferenci oznacit za velmi zdafilou
a mdzeme se tesit na dalsi ro¢nik.
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