NOTES 75

MUDr. Jan Martinek, Ph.D.', prof. MUDr. Miroslav Ryska, CSc.2
'Univerzita Karlova, Interni klinika 1. LF UK a UVN, Praha
2Univerzita Karlova, Chirurgicka klinika 2. LF UK a UVN, Praha

NOTES - Natural Orifices Transluminal Endoscopic Surgery - se pouziva ve spojitosti s novym, prozatim experimentalnim, pfistupem
k operovanym organiim skrze pfirozena télni tsti. Nej¢astéjsim pfistupem je gastrointestinalni trakt, kdy se vytvofi artificialni pristup
do dutiny bfisni v Zzaludku ¢i rektu. Lze vyuzit také pfistupu transvaginalniho ¢i transvezikalniho. Autofi se v souhrnné ¢asti zminuji o his-
torii tohoto pfistupu a soucasné experimentalni fazi, at jiz na zvifeti nebo v ramci klinického experimentu. V dalsi ¢asti podavaji prehled
o jednotlivych ¢eskych pracovistim zabyvajicich se experimentalné touto problematikou. V zavére¢ném shrnuti hodnoti soucasny stav
s vyhledem na budouci rozvoj NOTES.

Kli¢ova slova: NOTES, laparoskopie, ovarektomie, cholecystektomie, experiment.

Natural Orifices Transluminal Endoscopic Surgery (NOTES) is a novel, still experimental approach which uses the body’s natural open-
ings to access the organs to be operated on. The most common site of access is the gastrointestinal tract wherein an artificial entry
into the abdominal cavity is created in the stomach or rectum. Transvaginal or transvesical approach can also be used. The authors men-
tion the history of this method and the current experimental phase both in animals and in clinical trials. They also present an overview
of the individual centres in the Czech Republic dealing experimentally with this method. In conclusion, they evaluate the present status

and the future prospects of NOTES.
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Mezindrodné pouzivana zkratka NOTES zna-
mena ,Natural Orifices Transluminal Endoscopic
Surgery” a pouziva se ve spojitosti s novym,
prozatim experimentalnim pfistupem k opero-
vanym organtim skrze pfirozena Usti. Nejcastéji
se pouzivé pfistup gastrointestindlnim traktem —
skrze jicen, zaludek ¢i rektum, Ize vsak pouzit
i pfistup transvaginalni nebo transvezikalni.
NOTES boffi tradi¢ni paradigma, kdy jakakoliv
perforace traviciho traktu byla povaZovéna
za nezadouci komplikaci.

K NOTES vykondm se pouzivaji flexibilni
¢i semiflexibilni endoskopy, prozatim uzivané
v klinické praxi jen k vysetfenf a zakroklm uvnitf
lumen gastrointestindlniho traktu. Vyjimku pfed-
stavujf transvaginalni vykony, kde mnozi autofi
pouZivaji klasické laparoskopické instrumentari-
um. V takovém pfipadé jde vsak spise o modifi-
kaci laparoskopického pfistupu, nezli o NOTES
v pravém smyslu slova.

Od prvnich zminek o NOTES a publikovani
prvni peritoneoskopie (1) v r. 2004 se toto téma
stalo velmi modnim nejenom mezi endoskopu-
jicimi lékari. Zacala se objevovat pletora ¢lankd
a raznych sdéleni, aniz by vétsina autorl méla
s metodou osobni zkusenosti. Az tfi Ctvrtiny
publikaci na téma NOTES predstavuji souhrnné
¢lanky nebo rlizné Uvahy, nezbytné originalni
prace pfedstavuji pouhou mensinu. | diky této

publicité mnoho lékafl ocekévalo a ocekava
velmi rychly ndstup NOTES do klinické praxe.

V posledni dobé publikaci (nastésti ne ori-
gindinich praci) ubylo, stejné tak i ndvstévni-
k& sekci NOTES na nejriiznéjsich odbornych
kongresech. Problematika NOTES se obrazné
feceno vrétila tam, kde méa byt. Do laboratofi
vyzkumnych kolektivd. Jen malo z nich sice
dosahuje trvale vynikajicich vysledkd a vénu-
je se problematice soustavné a cilevédome
(Gothenburg, Mnichov, Strassburg patfi mezi
hlavni Evropska centra), nicméné slovy klasika
i, prdmeérné podhoubi” je nutné ke Spickovym
vedeckym vysledklm.

Vedle experimentélnich studif bylo publiko-
vano jiz mnozstvi sdélenf o provadeni NOTES
u lidi. Vétsina z nich predstavuje transvaginalnf
cholecystektomii, provedenou standardni la-
paroskopickou technikou. Nicméné byly pro-
vedeny itzv. cisté NOTES" operace, kombinujici
flexibilni endoskopii a translumindlni pristup.
Nejvice takovych operaci bylo provedeno v Jizni
Americe (Brazilie, Argentina), nejspise vzhledem
k nemalému vyznamu kosmetického efektu pro
jihoamerické zeny.

V' r. 2005 byla usporaddéna spolec¢na kon-
ference Americké endoskopické spole¢nosti
a Americké spolecnosti endoskopickych chirurgl
(ASGE a SAGES), kterd vedla k zaloZeni pracovnf
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skupiny NOSCAR (Natural Orifice Consortium for
Assessment and Research) a stanovila zakladn,
doposud uzndvana pravidla vyzkumu a klinické
aplikace NOTES (2). Mezi zasadni pozadavky
vykonU na ¢loveku patfi schvalenf etickou komisf
a zptistupneni vysledkd a databdzi ostatnim.
NOTES vsak stale predstavuje hlavné experi-
mentélni pfistup, nebot pravé zde se mize vy-
fedit vétsina otazek, v€etné technickych. A to
pred tim, neZ budou NOTES uzivany v klinickych
studifch.

Mezi hlavni témata vyzkumu patfi problema-
tika bezpecného vstupu do peritonedlni dutiny,
jeho bezpecny uzévér, dlouhodobé riziko pato-
logickych zmén v misté vstupu, infekéni kompli-
kace, celkové bezpecnost a nezbytné technic-
ké otazky — vyvoj novych operacnich pfistro-
jU, technik apod. Zakladnf otdzkou, na kterou
vsak nyni nikdo odpovéd neznj, je budoucnost
NOTES v klinické praxi. Na poslednim UEGW 2009
v Londyné byl slySen dokonce ndzor od jednoho
z propagatort NOTES, Ze i kdyby ,NOTES zemfel”,
vyznam dosavadniho vyzkumu (napf. rozvoj no-
vych akcesorii pro digestivni endoskopii) bude
i tak velmi vyznamny. Slova o ,mozném umrtf
NOTES” byla slysena prvné.

Cilem naseho sdélenf je podat informaci
0 soucasném rozvoji a stavu NOTES v Ceské
republice.
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NOTES v CR

V Ceské republice se problematice NOTES
venuji, alespory podle publika¢ni aktivity, 4 ty-
my. Vsechny skupiny provadéji NOTES vylu¢né
experimentalné na animdlnim modelu, eventu-
alné téz na in-vitro modelu prasecich zaludkd.
Ani jeden z téchto tymd, je-li autorlim alespon
znadmo, nepfipravuje v dohledné dobé jakékoliv
zahajeni NOTES v klinické praxi, a to ani v rdmci
klinické studie. Domnivame se, Ze toto je spravny
postup, kdy vsechny aspekty NOTES je potfeba
podrobné sledovat v experimentu a nenf ani
v zdjmu pacientd, ani v zajmu nas, lékard, uméle
urychlovat klinickou aplikaci NOTES. Jisté se tak
v nékterych ¢astech svéta déje, motivaci viak
neni dobro pacientd, nybrz spise osobni snaha
nékterych individuf po zviditelnénf &i priorité.

Vzhledem k tomu, Zze v CR byly jiz prove-
deny nékteré nestandardni zakroky u ¢lovéka,
které se daji fadit do oblasti hybridni NOTES
(napft. transvagindlnf cholecystektomie), je zde
vhodné zdlraznit, ze veskeré NOTES zakroky
u lidf v Ceské republice musi schvalit etick ko-
mise a musf byt provadény v ramci klinickych
studif (12). Jest nabfledni, Ze tomu tak u téchto
nékolika malo pfipadd v CR nebylo.

IKEM

Skupina v IKEM v Praze provedla prvnf
,NOTES" experiment v Ceské republice v r. 2007.
Na experimentu spolupracuji gastroenterologo-
véichirurgové. V. 2009 skupina publikovala své
prvnizkusenostis tzv. hybridni cholecystektomif
(kombinujici NOTES a laparoskopicky pfistupy)
v Ceském pisemnictvi (3). Autofi proved|i hybridni
cholecystektomii u 14 prasnic dvoukanalovym
endoskopem (Olympus) zavedenym transvagi-
nalné. Zlucnik byl Gspé&sné odstranén u viech
prasnic a u zddného z 6 dlouhodobé prezivajicich
zvitat nebyly zjistény zavazné komplikace. Pitva
prokdzala zndmky probéhlé peritonitidy u jedné
prasnice. Tato prace potvrdila technickou prove-
ditelnost hybridni NOTES transvaginalni chole-
cystektomie flexibilnim endoskopem a potvrdila
nebezpeciintraabdomindlnf infekce.

Stejni autofi prezentovali na UEGW 2009
v Londyné a Uspésné publikovali i novou tech-
niku uzavrenf pfistupového otvoru do zaludku
za pomoci dvou endoloopt (4). U 10 experi-
mentélnich prasat byla provedena NOTES peri-
toneoskopie a salpingektomie. Posléze byl otvor
ve sténé Zaludku uzavien za pomoci velkych
endoskopickych klesti a dvou endoloop, bez
pouziti doposud preferované aplikace klipd.
Uspééného uzavienf otvoru bylo dosazeno
u vsech zvifat a vSechna prasata prezila dlou-

Obrdzek 1. NOTES ovarektomie u prasete. Rozestaveni ¢lend tymu

hodobé bez infekénich komplikaci. Patologické

vysetienf prokdzalo tzv. full-thickness, ¢ili ,seréza
na serézu” uzavfenf otvoru ve sténé Zaludku.
Tato préce potvrdila vysledky dalsich au-
tord, ze kvalitni uzavfeni pfistupového otvoru
vede k absenci vaznych infekénich komplikact
u NOTES experiment(, byt se k vykondim pouzi-
va nesterilniho endoskopu. Pficinou infekce tudiz
nenf nesterilnf endoskop, ale Unik Zaludec¢niho i
stfevniho obsahu do peritonedlnf dutiny.

Plzen

Chirurgicka klinika FN Plzer je jednim z dal-
sich pracovist, které se problematice NOTES
vénuje. Pracovisté obdrzelo grantovou podpo-
ru (projekt IGA NS10241 — Laparoskopie trans-
gastricky metodou Natural orifice transluminal
endoscopic surgery — NOTES v porovnani s kla-
sickou laparoskopif — experiment na prasecim
modelu (2009-2011, MZ0/NS); blizsi podrobnosti
Ize nalézt na internetové adrese: https://www.
isvav.cz/projectDetail.do?rowld=NS10241.

Autoli predstavili své predbézné vysledky
na IV. mezindrodnim kongresu miniinvazivni
a robotické chirurgie konaném v fijnu 2009 (5).
Autori diskutuji a srovnavaji techniky tzv. hyb-
ridni NOTES a PURE NOTES, avsak v tomto zatim
jediném publikovaném abstraktu nenf uveden
ani pocet odoperovanych prasat, ani statisticky
zpracované vysledky.

Hradec Kralové
Dalsim pracovistem, které se tématu NOTES
vénuje, je Chirurgicka klinika FN Hradec Kra-
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lové, téZ s podporou grantového projektu (MO0
FVZ 0000503). Autofi publikovali své vysledky
hybridni cholecystektomie u 8 prasat (6, 7). 3 zvi-
fata byla operovana transgastricky a 5 transrektal-
né. Jedno zvite uhynulo v disledku komplikace
anestezie a u ostatnich, prezivsich zvifat nebyly
pozorovany zadné komplikace. Autofi uzavirali
misto vstupu nestandardné laparoskopicky, coz je
ve srovnani s vétsinou autord spise vyjimecné.

Ustiedni vojenska nemocnice
a 2.LF UKv Praze

Nase vlastni skupina zahdjila experimenty
v Ustavu Zivocisné fyziologie a genetiky na pod-
zim 2008 (obrazek 1). Na praci se Ucastni cely tym
odbornikl - chirurgové, gastroenterologové, an-
esteziologové, veterindfi atd. Prvnim z cild nasich
experimentl bylo bezpecné zvlddnout trans-
gastricky a transrektalnf pfistup, transvaginalni-
mu pfistupu se nevénujeme.

Nase skupina pracuje s podporou grantové-
ho projektu NS9994 — Translumindlnf endosko-
picka chirurgie v experimentu na velkém labo-
ratornim zviteti. Zhodnoceni metodiky, operacni
z4téze arizika komplikaci. (2009-2011, MZ0/NS),
blizsiinformace Ize nalézt na adrese: http.//www.
isvav.cz/projectDetail.do?rowld=NS9994.

K transgastrickému pfistupu pouzivdme
jednak metodu s jehlovym noZem a dilata¢nim
balonem, nebo (ndmi upfednostiiovany pristup)
metodu PEG (perkutdnni endoskopicka gastro-
tomie). Jehla se v tomto pfipadé zavede zvenci
skrze bfisnf sténu do Zaludku, skrze ni se pro-
tdhne zavadéc, ktery se pak pomoci endoskopu



vytdhne navenek. Po tomto dratu se zavede
kandlem endoskopu papilotom, kterym se ziska
pfistup do peritonedini dutiny. Vyhoda tohoto
pristupu je standardizované umisténi otvoru
a nulové riziko intraabdominélniho poranén.
V pfipadé pouzitf ,balonové” metody je fez steny
zaludku a prdnik balonem provadeén ,naslepo’,
a tudiz hrozi poranénf napf. sleziny.

U transrektainiho pfistupu nelze techniku
L,PEG" pouzit a zUstavame zde vérni tradi¢nimu
pristupu pomoci balonu.

DalSim ukolem bylo zvldadnout bezpecny
uzavér mista vstupu. Po prvni sérii experiment(
bylo jasné, Ze uzaver endoskopickymi klipy je
nespolehlivy. Pfi uZiti silného, dvoukanalového
endoskopu je otvor v zaludecni sténé tak velky,
Ze se Casto tésny a spolehlivy uzavér nezdari.
U takovych zvifat jsme pak pfi pitvé nalézali
znamky zédnétu — abscesy, adheze a vypotky.
Bylo jasné, Ze musime nalézt jiny uzaver.

Modifikovali jsme techniku uzéveru — tzv.
QUEENS closure (vyse zmineéna prace kolegt
z IKEM nenf v podstaté téz nic jiného nez mo-
difikace této jiz drive publikované techniky (8)).
V nasem pfipadé uzavirdme otvor za pomoci jen
jednoho endoloopu a 4-5 klipl (obrazky 2 a 3).
Prokézali jsme, Ze touto technikou se daff provést
bezpecny uzavér ,serdza na serdzu” a je tech-
nicky velmi jednoduchd. Lze si i predstavit jeji
jednoduché vyuziti v digestivni endoskopii
(napf. pfi uzévéru iatrogenni perforace) (9).

Nase prvni vysledky jsme prezentovali na
IV. kongresu Ceské gastroenterologické spolec¢-
nosti v Praze (10). Analyzovali jsme vysledky
vcetné dlouhodobého preziti u 23 ovarekto-
mif a 10 jaternich biopsif. Na nastavajicim DDW
v New Orleans budeme prezentovat dalsi vy-
sledky srovnavajici vysledky laparoskopickeé vs.
NOTES ovarektomie (transgastricky pfistup).
V této prdci jsme prokazali, ze procento poope-
rac¢nich komplikaci i vyse operacniho stresu jsou
zcela identické u NOTES i u klasické laparoskopic-
ké ovarektomie (11).V dal3f praci se soustfredime
na modifikovanou techniku cholecystektomie
a transrektalni pristup.

Problematice NOTES se v CR vénujf ctyfi
vyzkumné tymy. Publika¢nf aktivita je zatim
stfidma a vedle nékolika sdéleni v domacim
odborném tisku dosahla jen jednoho ¢lanku
" Casopise a né-
kolika abstrakt na vyznamnych svétovych akcich.
Vzhledem k teprve neddvnému zahéjeni vétsiny

projektl Ize dalsi publikace teprve ocekavat.

v zahrani¢nim ,impaktovaném

“Age:
. Birth:

Provadéni experimentd v chirurgii a diges-
tivni endoskopii na zivém laboratornim zvite-

ti vyzaduje mnoho Usili, prostfedkd, prostoru
i zanicenych nadsencd. Proto je cenné, Ze takto
slozity proces se v nasi zemi podafrilo zvlddnout
Ctyfem skupindm, které na sobé pracujf neza-
visle. To vsak vede, moZna zbytecné, ke tiisteni
myslenek i prostifedkd. Bylo by jisté zadoud,
aby své plany i data poskytly jednotlivé skupi-
ny tymUm, abychom zbytecné experimenty
neduplikovali @lespon v ramci CR) a abychom
na nich, eventualné i spolupracovali.

Je tieba vidét, Ze pravé kvalitni publika¢nf
aktivita, nejlépe v renomovanych ¢asopisech, je
u experimentalni prace zasadnim cilem. Netieba
dodavat, ze nasdi autofi, ktefi s experimenty zacali
o nékolik let pozdéji nezZ renomovand zahranicnf
pracovisté, budou mit publika¢ni aktivitu ztize-
nou. Zakladnf techniky, kterym se vétsina z nas
vénuje, byly jiz zvlddnuty nebo publikovény
jinymi pracovisti. Jisté i proto je zddouci, aby
nade experimenty byly origindIni, inovativnia ne
pouze opakuijici jiz vykonané. | z tohoto dvodu
by spolupréace viech tymU byla vyhodna.
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Obrdzek 2. KING" closure — uzavieni mista vstupu — otevieny endoloop upevnény klipy (8)
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Na dosavadnich vysledcich je také zfej-
mé, ze spoluprdce mezi endoskopisty a lapa-
roskopickymi chirurgy, tak jak ji pozaduje jak
organizace NOSCARE, tak i jeji evropské na-
podobenina, je vyhodna a vede k rychlému
zvladnuti endoskopicky specifickych problém
(napf. pfistup a uzaver pristupového mista), jak
ukazuje velmi aktivni skupina v IKEMu. Tato
spoluprace muze byt zaloZzena i v rdmci sekce
NOTES, zalozené pfi Ceské chirurgické spole¢-
nosti. Nebylo by od véci iniciovat podobnou
sekci i ve spole¢nosti gastroenterologické a obé
do urcité miry propojit.

Zrazujeme pred ukvapenymia nebezpec-
nymi humdannimi aplikacemi NOTES v nasi zemi,
zejména kdyz neni nikterak jasnd budoucnost
celé problematiky a v soucasné dobé jsou po-
uzivany nastroje, které nejsou urceny kintraab-
dominalnf aplikaci v humanni mediciné (12).
Popisovana novéd metoda pfistupu do dutiny
bfisni mlze ze svéta odejit stejné tak rych-
le, jak pfisla. Autofi ¢ladnku se vsak domnivaiji,
Ze NOTES v budoucnu urcitou roli v chirurgii

hrat bude. Je viak nepredvidatelné jakou. | pro-
to je potieba vyzkumné aktivity na tomto poli
podporovat.

Prdce vytvorena
s podporou grantu IGA NS9994—4.
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