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Ve dnech 17. az 20. ¢ervna 2009 se konal
v Prazejiz 17.mezindrodni kongres EAES (Evropska
asociace endoskopické chirurgie). Tim bylo za-
vrseno desetileté Usili doc. MUDr. Stanislava
Czudka, CSc,, byvalého predsedy Sekce Mini-
invazivni chirurgie pfi Ceské chirurgické spolec-
nosti, ktery uz pred deseti lety zacal podnikat
kroky k tomu, aby se kongres EAES konal jednou
v Praze. Naplnil tak svoji vizi o priniku ceskych,
slovenskych a polskych chirurgt do Evropy, vizi,
kterou zacal realizovat prostfednictvim jiz zna-
mych cesko-polsko-slovenskych sympozif.

Prezidentem kongresu byl doc. MUDr. Czu-
dek, CSc, ¢estnym prezidentem byl doc. MUDr. Jan
Dostalik, CSc, stavajici predseda Sekce Mini-
invazivni chirurgie. Viyznamym pfinosem kongresu
pro ¢eskou a slovenskou chirurgickou obec bylo,
Ze prakticky v kazdé sekci byli spolupfedsedajicimi
predni ¢esti a slovensti miniinvazivni chirurgové
a endoskopisté. Krome aktivni Ucasti — prednasky,
postery —jsme méli timto moznost demonstrovat
Urover a postaveni miniinvazivni chirurgie a endo-
skopie v nasich zemich.

Kongres se konal v Kongresovém centru, kte-
ré nabizi bezpocet kongresovych séli dostatec-
né kapacity, protoze kongresu se zUcastnilo vic
jak 1500 chirurgl a endoskopistt z celého svéta.
Organizace fungovala bezchybné i diky tradic-
nimu organizatorovi — agentuie EAES vedené
Riou Palmen. Negativem byl vysoky kongresovy
poplatek, ktery znemoznil hojnéjsi ticast ceskych
a slovenskych chirurgt a endoskopist.

Jak byvé zvykem, kongres zacal nékolika
predkongresovymi sympozii. V prvnim, na té-
ma GERD - stav v roce 2009, patfili mezi vy-
zvané prednasejici i prim. MUDr. Urban, PhD.
a MUDr. Kmet, ktefi reprezentovali nasi endo-
skopickou a chirurgickou komunitu.

Kongres zahdjili ve stfedu vecer prezident
EAES Antonio Lacy ze Spanélska a Stanislav
Czudek. Nasledovala nezvykle dlouhd umélecka
show, ktera symbolicky pfedstavila tfi ¢asti Ceské
republiky — Cechy, Moravu a Slezsko. Ve ¢tvrtek
se uz kongres rozbéhl naplno. Jednani probihalo
v sekcich vyzvanych prednasek, které ucelené
pfedstavovaly zvolené téma, a v sekcich vol-
nych sdéleni. Vyznamnou ¢ast prezentaci tvofila
posterova sekce.

Jak byva zvykem, je nad sily jednotlivce
obsdhnout vsechny sekce, proto si dovolim vy-
pomoct i nzory koleg(, ktefi se Ucastnili jinych
sekci. V prvni sekci celého kongresu o kylach
byla komplexné podana problematika laparo-
skopickych operaci bfisnich kyl, indikace, kontra-
indikace, metody fixace atd. Chybéla prednéska
prezidenta kongresu Czudka o sitkach, kterou
neptednesl pro naléhavé organiza¢ni povin-
nosti. Velmi zajimavé prezentace jsme vyslechli
v sekci o laparoskopickych resekcich karcinomu
rekta, které predsedali Rullier z Francie a cestny
prezident kongresu — Dostalik. Perfektni sdélent
o svych zkusenostech z intrasfinkterickymi re-
sekcemi prednes| Rullier. Libilo se ném, Ze refe-
roval také o problémech, komplikacich a o jejich
feSeni. Hodné se ¢ekalo od sekce o tubulizacich
Zaludku (sleeve gastrectomy), které pfedsedal
Micheal Gagner, povaZzovany za otce sleeve gas-
trektomie. Myslim, Ze sekce naplnila oc¢ekavani
a zaujala zejména prednéska Dillemanse z Belgie
o tom, jak zvlddnout obtiZzné situace. V ni ex-
celentné prezentoval své zkusenosti s fesenim
svizelnych peroperacnich situaci a pooperacnich
komplikaci. V sekci o laparoskopické chirurgii
pankreatu zaujal predevsim Uranls z Rakouska,
ktery prezentoval i elegantni video o levostran-
nych resekcich pankreatu se zachovanim sle-
ziny. Zajimava byla taky prednaska Raratyho
z Velké Britanie o miniinvazivnim fesenf akutnf
pankreatitidy, ktery provadi debridment a lavaz
nekrotickych hmot pomoci cystoskopu z dor-
zéIniho piistupu. Schafer ze Svycarska zd@raznil
ve své pfednasce o chirurgickych moznostech
u chronické pankreatitidy, Ze nejlepsi vysledky
drendznich operacf jsou, kdy? je Sitka ductus
pancreaticus nad 7mm a anastomdza ma dél-
ku nad 6 cm. Nadsené ovace sklidil ve speciaini
prednésce charizmaticky francouz Perissat, ktery
pfipomnél dilo a vyznam neddvno zesnulého
Phillipe Moureta. Muze, ktery proslavil laparo-
skopickou chirurgii, muze, ktery byl nednavnym
chirurgem, od kterého, jak uved|, ziskat text ¢lan-
ku do ¢asopisu bylo téméf nemozné, protoze byl
neustéle zaujat operativou, muze, ktery se sam
charakterizoval slovy: ,ja nejsem chirurg-védec,
nejsem chirurg-ucitel, ja jsem chirurg-chirurg”.
Nadherny prehled vyvoje chirurgie obezity
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podal Gagner, ktery zdUraznil v sou¢asnosti vy-
znamny aspekt — metabolickou chirurgii. To vede
ke zvazovaniindikacnich hranic a relativizaci vy-
znamu BMI (body mass indexu). Hodné prostoru
bylo vénovano novinkam v miniinvazivni chirur-
gii tj. minimalizovanému pfistupu, jako je tfeba
SILS (single incision laparoscopic surgery), kde
jsou tradi¢ni laparoskopické porty nahrazené
jednim portem v pupku, nebo kombinované
pfistupy transumbilkalni a transvaginalni, kte-
ré minimalizuji traumatizaci stény bfisni anebo
metody NOTES (natural orifice transluminal en-
doscopic surgery), kterd vyuziva k pfistupu pfi-
rozenych télnich otvord. Je to jisté zajimavé, ale
profit ve srovnani s dnes ,klasickou” laparoskopif
je nesrovnatelné mensi, nez tomu bylo pfi srov-
nanf klasické a laparoskopické chirurgie, a navic
viechny metody vyZadujf vyssi financni néklady.
To je pro mnohé cesta, kterou pljdou jenom
obtizné. Je pravdou, Ze vyvoj instrumentéria vy-
znamneé pokrocil, ale zatim snad nikdo s ur¢itostf
nevi, jestli se tento trend prosadi. Trochu vice
se Cekalo od sekce o morbidni obezité. Pro ty,
ktefi se ji venuji v Ceské republice i na Slovensku,
pfines| tento blok spise jenom shrnuti zndmych
faktd. V sekci o vyznamu velkych souborl na vy-
sledky byla zajimava prezentace Neugebauera
z Némecka, ktery poukdzal na to, ze viichni re-
ferujeme, kolik jsme odoperovali, jaké mame
procento komplikact, jakou mortalitu, ale neméff
se kvalita Zivota pacientl. Doporucil vice se tou-
to otdzkou zabyvat a vyuzivat dotaznikovych
metod na hodnocenf kvality Zivota a to zafadit
do referenci o nasich vysledcich. Kontroverzi
mezi tradi¢nim nazorem, Ze ¢im vétsi soubory
a vétsi zkusenost, tim lepsi vysledky, prezento-
val na zékladé literdrniho prehledu Aggarwal,
z Velké Britanie, ktery prezentoval brazilskou
studii, kde mensi pracovisté méla lepsi vysledky
nez centra excelence (Skolici centra). V sekci na-
zvané Od otevrenych, laparoskopickych vykon(
k endolumindlnim zaujala zejména prezentace
Buesse, otce TEM (transrektalni endoskopické
mikrochirurgie), ktery ji aplikoval i pro trans-
vagindIni pfistup a uved|, ze vlastné TEM byla
prvni SILS.

Na kongresu bylo prezentovano v 71 sekcich
mnozstvi vyzaddanych pfednasek, 203 volnych
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sdélenti, 92 videf a 587 plakétovych sdéleni (pos-
ter). Nedilnou soucasti kongresu byly expozice
firem, kde byla k vidéni nejmodernéjsi techni-
ka pro laparoskopické operace a endoskopii.
Vitanym spolecenskym doplrikem byla uvitact
a rozluckova recepce.

Zavérem lze s potésenim konstatovat,
Ze svoji Urovni kongres predcil ten lorisky

ve Stockholmu, Ze i pfes cenovou bariéru byla
velmi solidnf Ucast ¢eskych a slovenskych spe-
cialistl a Ze jsme se ve viru evropské laparosko-
pie urcité neztratili. Nezbyvd nez podékovat
doc. Czudkovi za vytrvalost a zarputilost, s jakou
kracel za svym cilem, a viem, kteff pfilozili ruku
kdflu jak pfi organizaci kongresu, tak pfi prezen-
tacich. Doufam, Ze to, co jsme vidéli a slyseli, bu-
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de pro nas inspiraci do dalsi prace na prospéch
nasich pacientd.
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