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V poslednich nékolika letech se objevila
potencidlni moznost nového, kombinovaného
diagnosticko-terapeutického postupu v perito-
nedlni dutiné (1).

Jde o postup vychazejici z kombinace prin-
cipt flexibilni endoskopie a laparoskopické
chirurgie, nejcastéji nazyvany NOTES (Natural
orifice transluminal endoscopic surgery).

NOTES se zdsadnim zpUsobem odlisuje
od dosud uzivanych diagnostickych a terape-
utickych pfistupt. Rozdilnost tkvi pfedevsim
v tom, Ze se zakroky provadéji pfistupem pfes
pfirozené otvory lidského téla (ordlné, analné,
vaginalné, mocovou trubici), a to bud zcela in-
tralumindlng, tj. uvnitr dutiny traviciho traktu,
nebo se k provedeni operac¢niho vykonu uvnitf
peritonedInf dutiny proniké pfes sténu zazivaci-
ho traktu (transluminalné), transgastricky, tran-
skolonicky nebo pfes sténu jinych organd, trans-
vagindlné ¢i transcysticky.

Od roku 2004 byla technikou NOTES pro-
vedena celd fada vykond, a to jak v laborator-
nich podminkéch, tak i v preklinickych studiich
(tabulka 1).

Podle dosud publikovanych, i kdyZz omeze-
nych a prozatimnich vysledkd, se NOTES jevi jako
metoda s moznym vyznamnym budoucim poten-
cidlem. Jeji vyhody by mohly spocivat predevsim
v mensf chirurgické invazivité nez nabizeji dosud
vdechny zndmé a zavedené operacni postupy.
NOTES zakroky by svou Setrnosti mohly vyrazné
snizit chirurgickou i anesteziologickou zatéz a tim
posunout hranici ,fyziologického" operovani.

Doporuceni

V soucasnosti jsou NOTES (vzhledem k zatim
experimentalnimu charakteru operaci, jen ojedi-
nélym klinickym studiim, chybéjici standardizaci
prostupl i nedostatecnému technickému vyba-
veni) (2) spojeny s celou fadou nedoresenych
otdzek, a to zejména v souvislosti s bezpecnostf
metody v nasledujicich oblastech (tabulka 2).

V zajmu bezpecnosti pacientdl, i v zajmu
dalsiho védecky a odborné kontrolovaného roz-
voje NOTES a pfed moznym zavedenim NOTES
do klinické praxe, je v soucasné fazi nutné do-
drZovat relativné pfisna kritéria pro preklinicky
a klinicky vyzkum.

Mezindrodné byla zakladni kritéria vytvore-
na v roce 2005/2006 jako spole¢nd guidelines
ASGE (American Society for Gastrointestinal
Endoscopy), NOSCAR (Natural Orifice Surgery
Consortium for Assessment and Research)
a SAGES (Society of American Gastrointestinal
Endoscopic Surgeons) (3).

V ndvaznosti na mezindrodni guidelines
vytvorila Ceska Sekce NOTES zalozend v rémci
Ceské chirurgické spolecnosti CLS JEP zakladni
kritéria (doporucenf) pro laboratorni (experimen-
talni) a klinické uzitf NOTES.

Zakladni podminky doporucené
Ceskou chirurgickou spoleénosti
CLS JEP, Sekci NOTES, pro

zahajeni klinického uziti NOTES

na chirurgickém pracovisti

1. Nacvik metody na velkém laboratornim
zvifeti.

2. Chirurg musi prokdzat dostatecné zkusenosti
ve flexibilni endoskopii a laparoskopické
chirurgii.

3. Chirurgické pracovisté musi provadét lapa-
roskopické vykony v dostate¢ném mnoz-
stvi.

4. Chirurgické pracovisté musi byt schopno
pripadné komplikace fesit samo nebo v pre-
dem sjednané spolupraci s vy$sim chirurgic-
kym pracovistem.

5. Je nutné souhlasit se sdilenim a prezentacf
viech vysledkd z experimentélnich operaci
s ostatnimi ¢leny NOTES Sekce CCHS.

6. Je nutné souhlasit s tim, ze pouziti NOTES
pfistupu v klinice mUZe byt uskute¢néno
pouze po schvéleni Etickou komisi pfislus-
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Tabulka 1. NOTES operac¢ni vykony provedené
v laboratornich experimentech ¢i preklinickych
studiich

Laboratorné - experimentalné na zviratech

Cholecystektomie

Splenektomie

Gastroenteroanastoméza

Pyloroplastika

Gastrickéa resekce (sleeve)

Distélni pankreatektomie

Pravo- i levostrannd hemikolektomie

Apendektomie

Operace ventralni kyly

Diagnosticka peritoneoskopie

Jaterni biopsie

Stimulace brénice

Ligace tub

V klinice v rdmci klinickych studii

Transgastricka apendektomie

Transgastrickd cholecystektomie

Transvaginalni cholecystektomie

Staging karcinomu v dutiné bfisni

Reoperace po perkutdnni gastrostomii

Tabulka 2. Nékteré Ukoly a otazky k feseni pred
moznym zavedenim NOTES do klinické praxe

Pristup do peritonedlni dutiny

Uzavér gastrotomie

Prevence infek¢nich komplikaci

Technické vybaveni k suturdm a anastomozam

Operacni néstroje

Prostorové orientace pfi vykonu

Regeni komplikaci

NOTES zakroky a fyziologicka odpovéd organizmu

Specializace, vzdélavani a chirurgicky NOTES trénink

ného zdravotnického zafizenf ¢i zafizeni
vyssiho typu.

7. Jevhodné, aby se odpovédny chirurg planu-
jicl zahdjeni operacnich vykond pfistupem
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NOTES mél stat ¢clenem Sekce NOTES CCHS.
Je vhodné souhlasit s poskytnutim viech
vysledkl operaci s pfistupem NOTES do ne-
zavislé databéze spravované Sekci NOTES
CCHS a do této databéze je neprodlené
vkladat.

8. Jenezbytné, aby pacient podepsal nove vy-
pracovany informovany souhlas, ve kterém
bude podrobné NOTES pfistup vysvétlen
a popsany mozné komplikace.

Viyse uvedené podminky jsou minimalnimi
pozadavky nutnymi pro zahajeni laboratornich,
experimentélnich vykonl a nasledné klinickych
studif.

Tyto podminky se vztahuji nejen na pfistup
NOTES, ale i na tzv. ,hybridn{” vykony, provadé-

né kombinovanym transorgdnovym pfistupem
spolu s vyuzitim laparoskopické techniky.

Podminky nemaji za cil omezit vyzkum
v NOTES. Naopak stanovenim alespor zaklad-
nich a standardizovanych pravidel maji prispét
krychlejsimu a védeckému vyvoji této metodiky
a jejimu zavedeni do klinické praxe.

Dodrzovéni stanovenych podminek by mélo
pfispét k omezeni potencidlnich negativnich do-
padd spojenych se Zivelnym a nekontrolovanym
provadénim NOTES v dobé, kdy metoda zatim
neni dostate¢né propracovana, a to jak z pohle-
du fyziologie, chirurgické a endoskopické tech-
niky, tak i z technologického hlediska.
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