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Ostrava live Endoscopy 2009 - zpradva z akce

MUDr. Petr Vitek

Beskydské Gastrocentrum, Interni oddéleni, Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.

Dne 12.3.se v prostorach Centra péce o za-
Zivact trakt ve Vitkovické nemocnici v Ostrave
a v prostorach hotelu Atom konal treti ro¢nik
endoskopického workshopu. Akce kazdym
rokem nabyva vétsich rozmérd, letos se na nf
zaregistrovalo vice nez 160 Ucastnikd. Tématem
workshopu byla endoskopickd resekce ve vsech
Castech travici trubice a rovnéz detekce ¢asnych
stadif nddor( sliznice traviciho traktu. U¢astnici
byli pfivitani primafem Ondfejem Urbanem zivé
z Vitkovické nemocnice, celou akci moderoval
v hotelu Atom Martin Liberda.

Nejprve se zabyvejme predndskovou ¢as-
tf akce. Jan Martinek z Prahy ve svém sdélenf
vénovaném Barretovu jicnu uved|, ze v sou-
¢asnosti se u endoskopicky lécenych pacientl
s tézkou dysplazil dosahuje pétiletého prezitf
98 %. Pétiletd mortalita u téchto pacient( je tedy
mensi nez 30denni mortalita po ezofagektomii.
V dané indikaci je proto jiz jednoznacné prefero-
vana endoskopicka lé¢ba a nasi snahou by mélo
byt co nejvice nemocnych detekovat v endo-
skopicky lécitelném stadiu. Petr Fojtik z Ostravy
ve svém sdélenf zaméfeném na detekci a Iécbu
plochych lézi kolorekta upozornil na v posledni
dobé ¢asto zminovanou moznost vzniku neo-
plazie v hyperplastickém polypu. Ondrej Urban
se vénoval problematice ¢asného karcinomu
zaludku, kterd je v nasi republice nepravem
opomijena. V pffpadé znalosti endoskopickych

obrazl této ¢asné neoplazie mizeme rovnéz
zlepsit osud mnoha nasich nemocnych. V jeho
souboru bylo 45% nemocnych feseno endo-
skopicky pomoci metod endoskopické resek-
ce. Petr Vitek z Frydku-Mistku pak pfednaskovy
program uzaviel sdélenim o spinoceluldrnim
karcinomu jicnu, u kterého je v ¢asnych stadiich
endoskopicka Ié¢ba rovnéz pIné indikovana.
Vhodnou strategif v nasi zemi, kde vyskyt této
neoplazie nenf tak casty, je chromoendoskopie
jicnu s Lugolovym roztokem ve vysokoriziko-
vych skupindch populace (nemocni s nddory
hlavy a krku, alkoholici a kufaci).

Paralelné probihala na pracovistich Centra
péce o zazivaci trakt ve Vitkovické nemocnici
endoskopicka ¢ast workshopu. Pro Ucastniky
bylo pfipraveno celkem 14 endoskopickych
vykond, které provadeéli endoskopisté z Sesti
domovskych pracovist v CR. Vykony byly Zivé
prendseny do prednaskového salu hotelu Atom.
Byla pfedvedena fada diagnostickych i terapeu-
tickych endoskopickych vykond. Z nich je nutno
zminit mukdzni resekce Barretova jicnu s tézkou
dysplazif metodami EMR-C a EMR band-and-cut,
mukozni resekce plochych tumorl v kolon. Déle
byly provedeny baldnové dilatace benignich
stendz jicnu, vysetreni ¢asného karcinomu Za-
ludku minisondou, jednobalénova enteroskopie,
cholangioskopie, implantace metalickych stent(
do Zlu¢ovych cest a endoskopickd ampulekto-
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Obrdzek 1. Ucastnici workshopu

mie. Pfedevsim béhem terapeutickych vykond
bylo patrno, Ze terapeuticky endoskopista musf
byt pfi mukodzni resekci pfipraven fesit rlizné
komplikace. Vsichni pacienti byli dobre oset-
feni a v prabéhu akce byl po celou dobu osud
nemocného na prvnim misté v rozhodovanf
endoskopisty.

Workshop byl uzavien vydafenym spolecen-
skym vecerem v hotelu Ruby Blue ve Stodolnf
ulici. Zavérem je nutné podékovat organizato-
rim v cele s Ondfejem Urbanem za bezchyb-
ny prbéh workshopu. Viichni se uz tésime
na Ostrava Live Endoscopy 2010.
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